
■ Ejercicios de Batería para Principiantes
Por Aarón Rojas – Clases de Batería

Ejercicio 1: Manos alternadas

Alterna golpes RLRL con metrónomo a 60 bpm.
R L R L

L R L R

Ejercicio 2: Simples y dobles

8 golpes simples y luego 8 dobles (RRLL).
R L R L

R R L L

Ejercicio 3: Groove básico

Hi-hat en negras, caja en 2 y 4, bombo en 1 y 3.
X X X X

 ●  ●

O  O  

Ejercicio 4: Coordinación manos-pies

Hi-hat en corcheas, caja en 2 y 4, bombo en 1, 2+, 3, 4+.
X X X X

 ●  ●

O  O O

Ejercicio 5: Acentos

Toca 8 golpes alternados y cambia el acento.
R L R L

R L R L



Ejercicio 6: Subdivisiones

Practica negras, corcheas y semicorcheas.
1 2 3 4

1+ 2+ 3+ 4+

1e&a 2e&a 3e&a 4e&a

Ejercicio 7: Hi-hat abierto

Abre el hi-hat en tiempos específicos.
X X X X

 ●  ●

O  O  

  /  

■ Consejo: Dedica al menos 15-20 minutos diarios a practicar con metrónomo. ■ Si quieres
aprender más, inscríbete en mis **Cursos Digitales de Batería** en aaronbateria.com


